Japao Espiritual E Tradicional -
ASIAOCE 2026/2027

é DESCRITIVO DO ROTEIRO

Dia 1 - OSAKA - Segunda-Feira

Bem-vindos. Traslado ao hotel e tempo livre. Vocé receberd de tarde informacao para o

DIAS
inicio do seu roteiro, ou através dos cartazes informativos localizados na recepgao do hotel. 1 2 @
Dia 2 - OSAKA-MONTE KOYA - Terga-Feira 3
R TARIFARIO
As 11:30 hrs sairemos da cidade rumo a montanha sagrada de KOYA, o centro mas
De 06/04/2026 a
importante do budismo Shingon no Japao. Neste monte, lugar de peregrinacdo e magico, 29/03/2027
existem 120 templos e mosteiros, visitaremos o Mausoléu de Okuno-in, lugar espiritual e
imenso cemitério situado na natureza com mais de 200 000 tumulos. Visitaremos o Templo SGL

de Kongobu-ji, construido em 1593.Nesta noite nos alojaremos em um mosteiro budista. Os A partir de € 4.584,00

monges nos oferecerao uma pratica de meditacdo zen (Ajikan). Jantar incluido (comida
DBL
A partir de € 3.446,00

vegetariana). Caso deseje poderd ir, antes do café da manhd, a cerimonia religiosa do
templo. Nota importante: Consideramos que o alojamento no mosteiro é uma experiéncia

de grande valor. Os quartos existentes sao simples, sem banheiros privativos, de estilo
TPL

tradicional japonés com tatames. Os banheiros sao comuns A partir de € 3.388,00

Dia 3 - MONTE KOYA-QUIOTO - Quarta-Feira

Café da manha japonés no templo. Sairemos logo cedo para QUIOTO, disporemos de todo o
dia na cidade que foi capital do Japao desde o ano de 794 até 1868 acolhendo a sede da
corte Imperial. Esta cidade, durante a Segunda Guerra Mundial, foi a Unica grande cidade
japonesa que ndo foi bombardeada, por tal motivo conserva seu riquissimo patriménio
artistico; em Quioto foi assinado em 1997 o protocolo que busca limitar as emissées de
gases de efeito estufa. Faremos uma visita aos principais pontos da cidade. Conheceremos
o maravilhoso Santuario Xintoista de Fushimi Inari; o Palacio Imperial e o Templo de
Kinkaku-ji, “o pavilhdo de ouro” com seus magnificos jardins. Depois disso disporemos de
tempo antes de fazer um passeio por GION, o tradicional bairro cheio de vida e popular

devido as suas Gueixas. Tempo livre.

Dia 4 - QUIOTO-TSUMAGO-MATSUMOTO-NAGANO - Quinta-Feira

Entre belas paisagens rurais viajaremos para TSUMAGO, pequeno vilarejo de madeira, um
dos mais bonitos do Japao. Tempo livre para passear. Almoco incluido em um restaurante
local. Seguiremos, posteriormente, MATSUMOTO, cidade turistica onde visitaremos seu
impressionante castelo do século XVI, conhecido como “o castelo dos corvos”.

Continuaremos rumo a NAGANO, alojamento.

Dia 5 - NAGANO-PARQUE DE MACACOS-KUSATSU-IKAHO - Sexta-Feira
Em NAGANO conheceremos o Zenko-ji, lugar de peregrinagdo onde se encontra a primeira

imagem budista do Japdo. Incluiremos para nossos viajantes a cerim6nia Gomakuyo para



atrair a sorte. Depois disso conheceremos os belissimos Alpes Japoneses, entre altas
montanhas seguiremos rumo ao Parque dos Macacos de JIGOKUDANI, donde passearemos
entre seus bosques com seus rios e fontes de dguas termais onde residem e se banham as
colénias de macacos japoneses. Posteriormente, paisagens de alta montanha (chegaremos
aos 2172 metros) belissimas, passaremos junto dos vulcdes semiativos. KUSATSU, atrativa
cidade termal, sua praca central estad cheia de vida. Posteriormente faremos um passeio
pelo parque da cidade que conta com um Onsen ao ar livre. Continuaremos rumo a IKAHO,
pitoresca cidade termal, passearemos pelo seu centro histérico com suas ruas compostas
por escadas. Nosso alojamento serd em um RYOKAN, hotel de estilo japonés onde
sugerimos que aproveite para desfrutar de seus banhos. Jantar tradicional japonés incluido.
NOTA: No outono, dependendo da abundancia de frutos nas montanhas, é imprevisivel o
movimento dos macacos. Se 0s macacos nao descerem ao parque, este poderia estar
fechado. A visita de Kusatsu pode ser cancelada por fatores climaticos desde novembro até

abril.

Dia 6 - IKAHO-NIKKO-TOQUIO - Sébado

Continuaremos rumo a NIKKO, neste fantéastico vilarejo visitaremos o impressionante templo
de Nikko-Toshogu onde se destaca a sala com o som do dragao. Conheceremos o mausoléu
de Taiyuinbyo, um espaco impressionante cheio de paz. Também faremos um passeio junto
do rio, em Kanmangafuchi, centenas de Jizos nos observam! Disporemos de tempo livre no

centro da cidade antes de sair a TOQUIO.- Chegada a Téquio por volta das 18h30.-

Dia 7 - TOQUIO - Domingo

No periodo da manha faremos uma longa visita, de aproximadamente cinco horas, junto de
Nnosso guia por essa cidade simplesmente impressionante! Sua frenética atividade, seus
bairros ultramodernos, convivem com éareas repletas de paz. Faremos uma breve parada no
Templo de Zojoji para fotografar a imagem mais bonita da Torre de Téquio. Destacam-se as
centenas e centenas de Jizos, divindades esculpidas em pedra e consideradas guardias das
criancgas, que sao enfeitados com gorros de 13, babadores e moinhos de vento. Logo
seguiremos para o famoso Cruzamento de Shibuya, que dizem que é o cruzamento mais
abarrotado do mundo. Iremos para o Templo de Meiji dedicado aos espiritos do imperador
Meiji e de sua esposa. Prosseguiremos com nosso 6nibus pela elegante Avenida de
Omotesando. Contornaremos a parte mais bonita do Palacio Imperial e dos jardins. Faremos
uma parada para visitar a famosa Ponte de Nijubashi. Atravessaremos o bairro de
Akihabara, a “Cidade Elétrica”, o centro do Manga e Anime japonés; passaremos junto do
Kokugikan, o estadio de Sum®d, o esporte japonés. Terminaremos nossa visita em Asakusa,
visitando o Templo Sensoji e a famosa rua Nakamise. Almoco incluido em um restaurante
local. Retorno ao hotel. Tarde livre.18h30 - Encontraremos nosso guia na recepgao do hotel.
Faremos um passeio noturno. Tomaremos o metré (bilhetes incluidos) em direcdo a regido
de Shinjuku. O metrdé de Téquio é impressionante, a estagao de Shinjuku sendo o centro de
transporte mais ativo do mundo! Vocé podera ver as massas de pessoas que utilizam o
modernissimo e eficaz transporte coletivo. Shinjuku é uma das dreas com mais vida noturna
da cidade. Jantar incluido em um restaurante local e retorno ao hotel, novamente de metro,

acompanhados de nosso guia.

Dia 8 - TOQUIO-MONTE FUJI-KAWAGUCHIKO - Segunda-Feira

Viajaremos rumo a bonita regido do Monte Fuji. Belas paisagens durante nossa rota.



Primeiro conheceremos o ARAKURAYAMA SENGEN PARK, com seus belos pagodes, onde
vocé tem as melhores e mais populares vistas do Monte Fuji. Prosseguiremos a
KAWAGUCHIKO, chegaremos a esta idilica cidade formada por pequenas casas, flores e
montanhas junto ao seu bonito lago. Quando chegarmos conheceremos o SANTUARIO FUJI
SENGEN, um lugar méagico, rodeado por arvores altas, onde tradicionalmente comecava o
caminho/peregrinacao para o monte. Agradeceremos, no santuario, poder visitar este lugar
cheio de magia. Logo depois, também faremos um bonito passeio de barco pelo lago de
Kawaguchi. Apds a hora do almogo subiremos rumo ao Monte Fuji pela estrada que nos
levara a “quinta estacao”, entre espetaculares bosques e vistas, chegaremos a altura de
2.305 metros.Nota: No inverno, com frequéncia, o trajeto de subida ao Monte Fuji estd
fechada por causa da neve ou por razdes climaticas, portanto, nessas datas chegaremos
até o ponto autorizado. Retorno a Kawaguchiko, vocé dispord de tempo para passear junto
ao seu lago. Ficaremos alojados em um Ryokan (hotéis tradicionais japoneses), desfrute de
seu ONSEN (banho publico). Jantar incluido. Nota: No Ryokan, alguns quartos sdo de estilo
japonés, acomodacdes em tatames, e outro estilo ocidental. Em algumas ocasides, o

alojamento poderd ser em hotel em estilo ocidental.

Dia 9 - KAWAGUCHIKO-IYASHI NO SATO NENBA-TOYOTA-QUIOTO - Terga-Feira

De manha, seguindo pela bela estrada que contorna os lagos conheceremos IYASHI NO
SATO NENBA, este pequeno vilarejo foi destruido por um ciclone em 1966, posteriormente
foi recuperado como um vilarejo-museu ao ar livre tipico das montanhas. Suas casas
tradicionais foram transformadas em lojas de artesanato, restaurantes, museus
tradicionais. Depois admiraremos AS CATARATAS DE SHIRAITO, consideradas umas das mais
bonitas do Japao, com sua queda de dgua de 20 metros. Posteriormente seguiremos para a
reigdo de Nagoya onde incluimos o ingresso para entrar no MUSEU TOYOTA, um lugar
imperdivel para os amantes dos automéveis. Continuaremos rumo a QUIOTO chegada e

alojamento.

Dia 10 - QUIOTO - Quarta-Feira

Iniciaremos o dia visitando Arashiyama, nos arredores de Quioto, veremos a Ponte
Togetsukyo, que significa “ponte que cruza a lua”, a partir de onde poderemos admirar um
panorama maravilhoso. Visitaremos o Templo Tenryuji, um dos “cinco grandes templos Zen
de Quioto™, declarado Patrim6nio da Humanidade pela UNESCO, depois passearemos pelo
seu mistico Bosque de Bambu. Regreso a Quioto e tempo libre. Nosso guia lhe informara
para que possa aproveitar e visitar por sua conta os lugares que mais |lhe interessem nesta

bela cidade.

Dia 11 - QUIOTO-NARA-OSAKA - Quinta-Feira

Sairemos rumo a NARA, visitaremos Todai-ji, magnifico templo budista construido em 752
onde se destaca o Buda Gigante, sendo delicioso fotografar, acariciar e alimentar os cervos
que passeiam pelo seu parque. AlImoco incluido. Posteriormente sairemos para conhecer o
templo budista de HORYU-JI, Patrimdnio da Humanidade, um complexo que conta com
seminario, mosteiro e templos, seu principal pagode é um dos edificios de madeira mais
antigos que se conservam no mundo, também é considerado o templo budista mais antigo
do Japao e um importante lugar de culto. Continuaremos rumo a OSAKA, chegada prevista

para o comeco da tarde. Estadia nesta moderna cidade, a segunda do Japao. Faremos um



passeio por Dotonbori, bairro repleto de luzes e atividades a noite.

Dia 12 - OSAKA - Sexta-Feira

Ap6s do café da manha, fim de nossos servicos.

v O QUE ESTA INCLUSO

Servicos Gerais Europamundo: Circuito em 6nibus guia falando espanhol e portugu&#234;s,
seguro béasico de viagem (esse ndo atende ao tratado internacional de Schengen,

necessario adquirir seguro viagem), hotel e caf&eacute; da manha tipo buffet.
Inclui traslado de chegada

Visita Panoramica em: Quioto, Téquio, Quioto

Barco: Lago de Kawaguchiko

Traslado noturno: Bairro tradicional de Gion, Shinjuku , Tradicional Bairro de Gion , Dotonbori

em Osaka

Entradas: Mausoléu de Okuno, Templo de Kongobu-ji e Ajikan ou Zazen meditado no Monte
Koya, Santuario Fushimi Inari, Palacio Imperial, Templo de Kinkaku-ji , Castelo do Matsumoto
, Templo Zenko-ji, Ceriménia do Gomakuyo, Parque dos Macacos em Jigokudani em Nagano ,
Templo Toshogu, Mausoléu Taiyuinbyo em Nikko. , Metro, Templo Zojoji, Templo Meiji, Templo
Sensoji, Tokyo Skytree (até o mirante Tembo Deck) , Arakurayama Sengen Park , Santuério
Fuji Sengen , Vilarejo Museu , Museu Toyota , Templo de Tenryu-ji, Bosque de Bambu de
Arashiyama, Santuério Fushimi Inari, Paldcio Imperial, Templo de Kinkaku-ji , Templo de

Todai-ji e Templo de Horyu-ji

3 Cenas Incluidos en: MONTE KOYA, IKAHO, TOKIO

X O QUE NAO ESTA INCLUSO

A\ NOTAS GERAIS

Se 0 seu roteiro foi customizado (setor, rotativo. parada) perde-se o traslado incluso assim
como as informagdes que constam neste orcamento no campo (prego inclui) podem sofrer
modificacoes.

Para os traslados incluidos nos roteiros ou comprados como adicionais sé serdo
proporcionados para 0s principais aeroportos da cidade ou localizados dentro de um raio de

40 km do centro (consulte com o dpto operacional valores para outros aeroportos).



Hotéis Previstos:

ikaho /Japao

HOTEL MORIAKI RYOKAN - 60 Ikahomachi Ikaho, Shibukawa, Gunma Prefecture - - 4 estrelas.
kawaguchiko/Japao

FUJI VIEW HOTEL KAWAGUCHIKO - Yamanashi Prefecture, Minamitsuru, Katsuyama District - -

4 estrelas.
Kyoto/Japao

NEW MIYAKO HOTEL - 17, Nishikujo-Inmachi Minami-ku, Kyoto 601-8412, Japan -
MGOl@gmt.jtb.jp - 4 estrelas.

monte koya/Japao
MONASTERIO HOJOIN - 156 Koyasan, Ito-gun, Koya-cho,Wakayama Prefecture - - 4 estrelas.
Nagano/Japao

METROPOLITAN NAGANO - 1346 Minami-Ishido-Cho, Nagano Prefecture, Nagano 380-0824,

Japan - shuku@metro-n.co.jp - 4 estrelas.
Osaka/Japao

CANDEO OSAKA NAMBA - 2-2-5, Higashishinsaibashi, Chiuo-ku, Osaka - miyoshi-s@candeo-

hotels.com;ohuchi-k@candeo-hotels.com - 4 estrelas.
tokio/Japao
SHINAGAWA PRINCE HOTEL - 10-30 Takanawa 4-chome, Minato-ku - - 4 estrelas.

Servicos Opcionais:



