Descubra A China E Lhasa - ASIAOCE
2025/2026

é DESCRITIVO DO ROTEIRO

Dia 1 - XANGAI - Quinta-Feira
Bem-vindo a China. Traslado para o hotel. Bem-vindo ao XANGAI, uma cidade cosmopolita
com mais de 15 milhdes de habitantes, o maior porto comercial e a metrépole mais

internacional da China.

Dia 2 - XANGAI - Sexta-Feira

De manha faremos uma visita a esta impressionante cidade, atravessaremos a zona
financeira de Pudong com seus arranha-céus. Faremos a travessia de ferry-boat pelo rio de
Xangai onde desfrutaremos de uma excelente vista para as duas partes da
cidade.Pasaremos pelas ruas da Cidade Velha e o Jardim Yuyuan, espectacular jardim
privado onde foi possivel combinar a frondosa vegetacao com os ancestrais pavilhoes,
pedras e cristalinas aguas. Apreciaremos uma demostracao da Ceremonia do Cha, bebida
que desempenha um papel cultural importantissimo na China. Atravesaremos umo dos
bairros mais conhecidos da capital, Xintiandi. AlImoco incluido. Seguiremos no Bairro de
Tianzifang, a antiga area residencial de imfluencia francesa com suas tradicionais estreitas
e labirinticas ruas cheias de pequenhas lojas e galerias de arte . Finalizamos a visita pelo
malecom, conhecido como Bund com seus antigos edificios que nos recorda a influéncia

comercial europeia.

Dia 3 - XANGAI-LUOYANG - Sébado

Depois do café do manha Traslado a estacao. Sairemos cedo para tomar o trem de alta
velocidade (saida prevista do trem as 7.17 hrs.). Em pouco mais de 5 horas nosso trem faz
quase 1.000 km, ou seja, a distancia que separa a cidade de Xangai da cidade de Luoyang.
Chegada a estacdo de LUOYANG. Almoco incluido. Conheceremos as impressionantes grutas
budistas de LONGMEN, ao logo de mais de um quilémetro, nas paredes rochosas do rio
foram esculpidas mais de 100.000 imagens de Buda. Faremos um passeio de barco. Depois
Traslado a cidade velha, adentraremos por sua impressionante muralha onde poderemos

desfrutar da grande atividade tradicional e suas iluminadas ruas.

Dia 4 - LUOYANG-LONGMEN-SANMEXIA-XIAN - Domingo

Logo cedo, nos arredores de Luoyang, visitaremos o TEMPLO BUDISTA DO CAVALO BRANCO,
extenso mosteiro e lugar de estudos ao qual chegam budistas de todos os paises do
mundo. Continuaremos nosso trajeto para SANMENXIA, histérica cidade banhado pelas
aguas do rio Amarelo, conheceremos o Templo Baoulon com seu alto pagode e visitaremos
um dos melhores museus da China: o Museu Guo com os carros funerarios do antigo estado
de Guo. Almoco incluido. Continuaremos em direcao a leste, veremos o Monte Hua,

montanha sagrada. XIAN, chegada prevista para o final da tarde.

Dia 5 - XIAN - Segunda-Feira

DIAS

14 *

TARIFARIO

De 10/04/2025 a @

05/03/2026

SGL
A partir de € 4.653,00

DBL
A partir de € 3.087,00

TPL
A partir de € 3.036,00



Nesta fascinante cidade comecava a rota da seda. Logo cedo visitaremos o EXERCITO DE
TERRACOTA com seus milhares de guerreiros de argila de tamanho natural que foram
encontrados debaixo da terra. Retornaremos a XIAN, visitaremos o PAGODE PEQUENA DO
GANSO. Posteriormente passaremos pelo centro amuralhado, atravessaremos seu bairro
muculmano e entraremos na mesquita, poderemos observar as multiplas culturas e
religides que deixaram seus vestigios neste pais. Também visitaremos, ingresso incluido, a
TORRE DO TAMBOR, onde poderemos contemplar um breve espetaculo de instrumentos

tradicionais (nem sempre garantido).Tempo livre.-

Dia 6 - XIAN-CHENGDU - Terca-Feira

Sairemos de Xian em um trem de alta velocidade supermoderno, em pouco mais de trés
horas faremos os 700 km que nos separam de CHENGDU. Assim que chegarmos faremos
uma visita ao Centro de Pesquisa e Criacao de Ursos Pandas, nesta reserva vivem 120
ursos-panda gigantes e 76 pandas-vermelhos. Almoco incluido. A tarde faremos um passeio
pelo Parque do Povo, com seu pequeno lago, o vilarejo local, fazendo tai-chi e suas casas de

cha.-

Dia 7 - CHENGDU - Quarta-Feira

Hoje faremos uma excursao de dia inteiro a provincia de Sichuan, com paisagens
agradaveis e vilarejos tradicionais. Em DUJIANGYAN conheceremos o tradicional sistema de
irrigacdo, que funciona ha mais de 2.000 anos e foi declarado Patriménio da Humanidade.
QINGCHENG SHAN, “montanha da cidade verde” é uma montanha sagrada taoista, suas
trilhas entre bosques nos permitem descobrir grutas, pavilhées e centenas de templos de
madeira, almoco incluido. Finalmente visitaremos a cidade antiga de JIEZI com seus becos

com mais de mil anos de histéria. Retorno a CHENGDU.

Dia 8 - CHENGDU-LHASA - Quinta-Feira

Saida para o aeroporto para pegar o voo (incluido) para a cidade de LHASA. Chegada ao
aeroporto de Gonggar. Encontro com o nosso guia e transfer de 6nibus para Lhasa (3700m),
a capital do Tibete. A viagem dura uma hora e meia. Check-in no hotel. Tarde livre para se

aclimatar a altitude. Passeio livre pelos bazares locais. Pernoite em Lhasa.

Dia 9 - LHASA - Sexta-Feira

Apbds o café da manhd, visita guiada ao monumento principal de Lhasa: o Palécio de Potala.
Este enorme edificio de 13 andares costumava ser o edificio mais alto antes do inicio do
século passado, era a antiga residéncia de inverno dos Dalai Lamas. Parece incrivelmente
magnifico a distancia e pode ser visto de varios locais da cidade. Como a reliquia suprema
da nacéo, o palacio se remonta ao século VIl d.C. Almogo incluido. A tarde, visita ao
Mosteiro de Sera, fundado em 1419 por Sakya Yeshe, um discipulo de Tsongkhapa. O
"Debate sobre as Escrituras do Budismo" em Sera é muito famoso. Retorno ao hotel e

pernoite em Lhasa.

Dia 10 - LHASA - Sabado
Visita guiada a estrutura religiosa mais reverenciada do Tibete, o Templo Jokhang. Refere-se

a "Casa do Buda" na lingua tibetana porque se diz que a principal estatua consagrada foi



feita pelo préoprio Buda Sakyamuni quando ele ainda vivia. O templo é a convergéncia da
vida espiritual e secular do Tibete. Aqui vocé pode conhecer todas as tribos do planalto
tibetano. O mercado circundante chama-se Barkhor, uma das estradas religiosas mais
importantes, que também reGne as pessoas para fazer compras. Almoco incluido. A tarde,

visita a Norbulingkha, o palacio de verdo do Dalai Lama. Retorno ao hotel e pernoite.

Dia 11 - LHASA-PEQUIM - Domingo

Café da manha e Traslado de saida incluido ao aeroporto para pegar o voo com destino a
PEQUIM (voo incluido). Chegada a Pequim, Capital da Republica Popular da China. Traslado
ao hotel. No inicio da noite, para comecar a conhecer a cidade, faremos um Traslado na
famosa rua Wangfujing cheia de lojas, vida, atividade, e restaurantes. Jantar incluido.

Regresso ao hotel.

Dia 12 - PEQUIM - Segunda-Feira

Neste dia visitaremos: O Palacio Imperial, conhecido como “a Cidade Proibida”, um dos
patrim6nios mundiais. Também teremos a oportunidade de conhecer o Parque Jingshan,
onde fica a Colina do Carvao, um dos melhores jardins imperiais conservados em Pequim.
Podemos subir até o topo da colina de ter as melhores vistas (se o dia é claro), na cidade
proibida. Vale a pena o esforco. Continuamos a Praga Tian An Men, uma das maiores do
mundo, e de fora poderemos apreciar o Grande Teatro Nacional, teatro da épera de Pequim.
Almoco incluido. A tarde, visita ao Palacio de Ver&o, que era um jardim de verdo para os da
casa imperial da Dinastia Qing. Incluimos uma excursdo em triciclo (bicicleta tipica de trés
rodas) pelos bairros tradicionais de Pequim, conhecidos como Hutong. Nesta regido
poderemos ver o estilo tdo caracteristico de vida dos residentes destes bairros populares,
visitar comércios tipicos e, inclusive, visitar uma casa tradicional de um hutong, um
Siheyuan, com todos os seus recintos ao redor de um patio. Retorno ao hotel.*Nota: Por
razbes de protecdo do patrimbnio e aumento da seguranca dos visitantes, o érgao
regulador do Palécio Imperial ou Cidade Proibida reduziu a capacidade diaria de visitantes
por um periodo indeterminado de tempo. Por esta razao, ndao podemos garantir que tal
visita terd lugar. Se nao puder ser realizada, seria substituida por uma visita ao Templo de
Conflcio e também ao Templo do Lama, ambos também emblematicos da histéria e da

cultura chinesas.

Dia 13 - PEQUIM - Terca-Feira

Excursao a Grande Muralha (secao Mutianyu), espetacular e grandiosa obra arquitetonica,
cuja histdria abrange mais de 2.000 anos. Incluimos o funicular para a subida e a descida
da Grande Muralha. Ao retornar a Pequim pararemos no distrito 798 com sua arte
contemporanea localizada em uma antiga fabrica militar. Hoje visitaremos tambem o
TEMPLO DO CEU, um dos maiores complexos sacros do pais, declarado patrimonio da
humanidade. Depois conheceremos a medicina tradicional chinesa, que desde ha séculos
se apoia na teoria de que a nossa salde estd relacionada com a satude dos pés. Vamos
descontrair-nos com uma massagem nos pés. Vocé receberd tambén uma aula de Tai Chi.

Jantar de pato lacado incluido.

Dia 14 - PEQUIM - Quarta-Feira



Ap6s do café da manha, fim de nossos servicos.

v O QUE ESTA INCLUSO

Servicos Gerais Europamundo: Circuito em 6nibus guia falando espanhol, seguro basico de
viagem (esse nao atende ao tratado internacional de Schengen, necessério adquirir seguro

viagem), hotel e caf&eacute; da manha tipo buffet.
Inclui traslado de chegada
Visita Panoramica em: Xangai, Xian, Pequim

Excusao: Dujiangyan, Montanha de Quingcheng Shan e cidade antiga de Jiezi, Grande

Muralha China sec@o Mutianyu , Triciclo pelos bairros tradicionais de Pequim
Barco: Passeio de barco, Passeio de barco pela Montanha de Quingcheng Shan
Traslado noturno: Cidade Velha, Rua Wangfujing

Entradas: Jardim Yuyuan, demostracdo da Cerimonia do Cha, Templo budista do Cavalo
Branco , Grutas budistas , Templo Baoulon, Museu Guo , Museu do Exercito de Terracota,
pequena pagode do ganso e breve espetaculo de instrumentos tradicionais na Torre do
Tambor (nem sempre garantido) , Sistema de irrigacdo em Dujiangyan, Montanha sagrada
de Quingcheng Shan, Palacio de Potala, Mosteiro de Sera , Templo de Jokhang e
Norbulingkha , Grande Muralha China Mutianyu, Templo do Céu, massagem dos pes, aula de

Tai Chi, Cidade Proibida, Parque Jingshan, Palacio de Verdo

Ferry: Rio Huangpu em Xangai

Funicular: Montanha de Quingcheng Shan, Grande Muralha China
Trem alta Velocidade: Xangai - Luoyang, Xian-Chengdu

Vuelos incluidos: Chengdu-Lhasa, Lhasa-Pequim

1 Cena Incluido en: Pekin

X O QUE NAO ESTA INCLUSO

A\ NOTAS GERAIS

Se o seu roteiro foi customizado (setor, rotativo. parada) perde-se o traslado incluso assim
como as informagdes que constam neste orcamento no campo (preco inclui) podem sofrer
modificacoes.

Para os traslados incluidos nos roteiros ou comprados como adicionais s6 serdo



proporcionados para 0s principais aeroportos da cidade ou localizados dentro de um raio de

40 km do centro (consulte com o dpto operacional valores para outros aeroportos).

Servicos Opcionais:



