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Grupo Mulheres Sem Fronteiras:

Portugal Imperdível (20mar2026 a

29mar2026)

 DESCRITIVO DO ROTEIRO

DESCRIÇÃO DO ROTEIRO

1º Dia - 20mar26 - Sex - Brasil/Lisboa  

2º Dia - 21mar26 - Sáb - Lisboa - Sintra - Cabo da Roca - Cascais - Estoril - Lisboa |

90 km

3º Dia - 22mar26 - Dom - Lisboa | Dia livre

4º Dia - 23mar26 - Seg - Lisboa - Óbidos – Nazaré - Alcobaça - Fátima l 180 km

5º Dia - 24mar26 - Ter - Fátima - Coimbra - Vale do Douro | 240km

Chegada ao aeroporto de Lisboa, recepção  e traslado para o seu hotel. Hospedagem a

partir das 15h00. Tempo livre.

 

Café da manhã incluso no hotel, saída às 09h00 para visitar o bairro de Belém, local onde

se encontram os monumentos que representam a época dos Descobrimentos Portugueses,

O Mosteiro dos Jerónimos e a Torre de Belém, ambos patrimônio UNESCO. Este é também o

local onde se encontra a antiga fábrica do doce mais famoso de Portugal, o pastel de Belém

que vai poder degustar. Continuamos pela estrada panorâmica junto ao mar até chegar a

Cascais, onde haverá tempo livre para o almoço e para passear. Continuamos o nosso

passeio para o Cabo da Roca e chegaremos à romântica vila de Sintra, onde terá tempo

livre para visitar o centro histórico. Regresso a Lisboa, hospedagem e noite livre. Almoço e

jantar não incluídos.

 

Café da manhã incluso no hotel. Dia livre para atividades. Almoço e jantar não incluídos.

 

Café da manhã incluso no hotel. Às 9h00, saída para Óbidos uma vila pitoresca de ruas

estreitas e casas brancas adornadas de flores, onde terá tempo livre para percorrer as ruas

medievais e provar o típico licor de Ginja, que pode ser servido em copo de chocolate.

Continuamos para a Nazaré, vila de pescadores famosa pelas ondas gigantes com a sua

praia a perder de vista. Tempo livre para almoço. Visitaremos Alcobaça a cidade que

eternizou o amor, representado nos bonitos túmulos de Pedro e Inês de Castro que vai

conhecer na igreja do Mosteiro de Alcobaça, Patrimônio  UNESCO. Nossa visita não ficará

completa sem degustar os doces conventuais cujas receitas tiveram origem nos monges de

Cister, que habitaram esta região. Chegada a Fátima, hospedagem e tempo livre (de abril a

outubro, tem a possibilidade de participar na procissão das velas). Almoço e jantar não

incluídos.

 

Café da manhã incluso no hotel. Às 9h00, saída para Coimbra passando por Aljustrel local

onde viveram os três pastorzinhos e onde poderá visitar a casa da irmã Lúcia. Em Coimbra,

DIAS

10 

TARIFÁRIO

De 20/03/2026 à

20/03/2026



SGL

A partir de € 2.520,00

ACO

A partir de € 2.196,00



6º Dia - 25mar26 - Qua - Descobrindo o Vale do Douro

7º Dia - 26mar26 - Qui - Vale do Douro - Guimarães - Porto l 180 km

8º Dia - 27mar26 - Sex - Porto

9º Dia - 28mar26 - Sáb - Porto - Aveiro - Lisboa l 330 km

visitara a Universidade mais antiga de Portugal e a sua famosa biblioteca, Patrimônio 

UNESCO, e terá tempo livre para passear no centro da cidade e almoçar. Chegaremos ao

Vale do Douro que é espetacularmente belo, com as suas colinas repletas de vinhas em

socalcos, que descem abruptamente até à beira do rio. Estamos na região do Vinho do

Porto, que foi, a primeira região vinícola demarcada do mundo, fundada em 1756, hoje

considerada Patrimônio da UNESCO. Hospedagem e tempo livre. Almoço e jantar não

incluídos.

Café da manhã incluso no hotel. Saímos às 9h00 para explorar a região do Douro.

Percorrendo a bonita estrada junto ao rio por entre paisagens de vinhedos, chegaremos à

vila do Pinhão onde vai conhecer a pequena estação de trem, e o seu conjunto de azulejos

com pinturas representando a região e as tradições de trabalho no Douro. Faremos um

passeio no barco tradicional Rabelo, para apreciar os vinhedos e as quintas e visitaremos

uma vinícola para conhecer as adegas e degustar vinhos do Porto (de dezembro a fevereiro

o passeio de barco poderá não ser realizado devido às condições climáticas e será

substituído por uma visita ao Museu do Douro). Conhecerá Lamego e o Santuário de Nossa

Senhora dos Remédios com a sua escadaria barroca de 686 degraus e terá tempo livre para

passear e para o almoço. Regresso ao hotel, hospedagem e noite livre. Almoço e jantar não

incluídos.

 

Café da manhã incluso no hotel. Saída às 9h00 para Guimarães que é conhecida como o

"berço da nação" devido ao facto de ter sido aqui que foi formado o reino de Portugal. O seu

centro histórico é belíssimo, com ruas e casas de granito bem preservadas e por isso é

classificado como Patrimônio Mundial UNESCO. Visitara o Primeiro Castelo de Portugal e o

Paço dos Duques de Bragança e daqui terá acesso ao centro histórico, numa breve

caminhada, onde terá tempo livre para o almoço. Continuamos para a cidade do Porto.

Hospedagem e tempo livre. Almoço e jantar não incluídos.

 

Café da manhã incluso no hotel. Às 09h00, saída para um passeio panorâmico para

conhecer os locais mais emblemáticos da cidade do Porto. Subiremos ao mirante da Serra

do Pilar de onde terá a melhor vista panorâmica da cidade sobre o rio Douro com os seus

barcos rabelos tradicionais e as suas Pontes, as casas coloridas da Ribeira e as caves de

vinho do Porto que trouxeram fama e fortuna à cidade. Regresso ao hotel, ou se preferir,

fique no centro para explorar a cidade e regresse mais tarde ao hotel pelos seus meios. A

tarde será livre para atividades do seu gosto. Hospedagem no Porto. Almoço e jantar não

incluídos.

 

Café da manhã incluso no hotel. Às 9:00h, saímos para Aveiro, uma das cidades mais

interessantes da costa portuguesa atravessada por canais, que formam verdadeiras ruas

aquáticas e onde é possível apreciar os barcos coloridos, conhecidos como moliceiros.

Durante o passeio que faremos em um barco moliceiro, você conhecerá a cidade e poderá

apreciar os bonitos edifícios de Arte Nova. Terá tempo livre para passear na cidade (entre

dezembro e fevereiro o passeio de barco poderá não ser realizado devido às condições

climáticas, sendo substituído pela visita ao Museu da fábrica da Vista Alegre). Continuação



10º Dia - 29mar26 - Dom - Lisboa | Fim dos serviços

Hotel check in & check out

INCLUSO

NÃO INCLUSO

para Lisboa, hospedagem e tempo livre. Almoço e jantar não incluídos.

 

Café da manhã e check out até às 12h00.  Traslado para o aeroporto de Lisboa que será

realizado 3h30 min antes da hora do seu voo.

 

•    Hora de Check in: depois das 15 horas

•    Hora de Check out: antes das 10 horas

O check-in antecipado ou o check-out tardio estão sujeitos à disponibilidade e com a um

custo adicional

1 - Tours a partir do seu hotel:  

1.1 - Sintra - Cabo da Roca - Cascais - Estoril  - Vale do Douro – Pinhão – Quinta no Douro –

Lamego – Peso da Régua  - Visita panorâmica da cidade do Porto

1.2 - Degustações: Pastel de Belém, Ginja de Óbidos, doces conventuais em Alcobaça,

Vinho do Porto

2 - Visitas:  

2.1 - Túmulos de D. Pedro e D. Inês na Igreja do Mosteiro de Alcobaça

2.2 - Vila dos Pastorinhos e Casa de Lúcia, em Fátima

2.3 - Universidade e Biblioteca Joanina em Coimbra

2.4 - Passeio em barco Rabelo no vale do Douro

2.5 - Visita a vinícola no Douro

2.6 - Castelo de Guimarães e Paço dos Duques de Bragança

2.7 - Passeio em barco Moliceiro em Aveiro

3.0 - Taxas Turísticas de cidade no valor de 4€/pessoa/noite em Lisboa e 3€/pessoa/noite no

Porto

4.0 - Serviço de Bagageiros

5.0 - Guia acompanhante durante todo o percurso

6.0 - Ônibus privativo para os serviços indicados no programa.

7.0 - Despesas decorrentes do transporte (licenças de tráfico, estacionamentos, pedágios,

etc.).

8.0 - Bagagem: apenas 01 mala por pessoa no bagageiro do ônibus + 01 mochila ou bolsa

de mão no salão de passageiros no espaço acima da poltrona. Não é permitida mala de

rodinha no salão de passageiros, pois não há espaço físico para este fim. Não é permitida a

segunda mala no bagageiro do ônibus, pois não há espaço físico que comporte. A bagagem

excedente poderá ser recusada, sendo o custo e o serviço de despacho arcados pelo

passageiro.  

9.0 Traslados

9.1 - Um único serviço de traslado para o grupo do Aeroporto de Lisboa/Hotel em Lisboa

9.2 - Um único serviço de traslado para o grupo do Hotel em Lisboa /Aeroporto de Lisboa.

10.0 - Passagens aéreas (nacionais e internacionais) e taxas aeroportuárias.

11.0 - Refeições (exceto café da manhã) e bebidas  (alcoólicas/não alcoólicas)



12.0 - Despesas pessoais como bebidas, gorjetas, vistos, seguros, lavanderia e

telefonemas.

13.0 - Nenhuma despesa derivada de problemas fora do controle da organização, como

desastres naturais, acidentes, evacuação médica, cancelamento de voos, atrasos ou

mudanças de horários, etc.

14.0 - Maleteiro nos hotéis;

15.0 - Custo adicional devido a causas naturais e políticas, como deslizamentos de terra,

neve, greves, etc.

16.0 - Qualquer outro custo ou serviço que não tenha sido especificado como “incluído”.

17.0 - Seguro Viagem ; Vistos ; Passaportes ; Vacinas ; Testes Covid19 ; Gastos com

Quarentenas

18.0 - Entrada e saída dos apartamentos fora do horário padrão de cada hotel (early

checkin; late checkout)

19.0 - Gorjetas para o guia acompanhante e para o motorista - indicamos 5,00 Euros por dia

para o guia/por pessoa e 4,00 Euros por dia/pessoa para o motorista.  

20.0 - Tours opcionais

21.0 - Taxas hoteleiras, municipais, de turismo e regionais (Taxas de devam ser pagas

diretamente no check in do hotel)

22.0 - Demais despesas e serviços não indicados como "incluídos".

 O QUE ESTÁ INCLUSO

 O QUE NÃO ESTÁ INCLUSO

 NOTAS GERAIS

ATENÇÃO! NOVOS PROCEDIMENTOS PARA ENTRADA NA EUROPA!

Não há necessidade de realizar procedimento prévio. MAS É IMPORTANTE TER ATENÇÃO já

que o tempo de controle de imigração poderá ser mais longo.

Em 12 de outubro de 2025, 29 países europeus iniciaram a implementação do novo sistema

EES (Entry/Exit System) ou SES (Sistema Europeu de entrada e saída), registrando dados do

passaporte, dados biométricos (impressões digitais + imagem facial) e o horário/local de

passagem na fronteira.

A implementação será gradual e continuará até 9 de abril de 2026, sendo válida para toda

a área de SCHENGEN, substituindo o carimbo manual de passaportes pelo registro digital

que se aplicará a viajantes de países de fora do Espaço Schengen para estadias de curta

duração,

Lista de países europeus participantes: Alemanha, Áustria, Bélgica, Bulgária, Croácia,

Dinamarca, Eslováquia, Eslovênia, Espanha, Estônia, Finlândia, França, Grécia, Hungria,

Islândia, Itália, Letônia, Liechtenstein, Lituânia, Luxemburgo, Malta, Noruega, Países Baixos,

Polônia, Portugal, República Tcheca, Romênia, Suécia, Suíça.



Para evitar imprevistos, recomendamos mais tempo para as conexões e chegada

antecipada aos aeroportos!


